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Presentacion set de Educacion en Estilos de Vida
Saludable para ninos

El set de Educacion en Estilos de Vida Saludable es una serie didactica orientada a nifos y nifas
en edad escolar, disehada para ser aplicada por un equipo profesional multidisciplinario, que
conste de una nutricionista, profesor de educacion fisica o kinesiélogo y psicélogo. Este
programa contempla material para los educandos (niflos y tutores) y los profesionales que
desarrollaran la educacion.

El libro de actividades para los estudiantes consiste en 4 textos, que adaptan la pedagogia y la
didactica a distintos estratos etarios: Hualle (6 a 8 afos), Roble (9 a 11 afos), Pellin (12 a
15 anos) y Tutor (adulto responsable del menor). Dado que los textos anteriores han sido
disenados para ser aplicados por un equipo profesional, contiene también 3 guias para el
desarrollodecadasesion.Estopermitequeelequipoprofesionalrealice unaplanificaciénrapidadela
intervencion y un desarrollo de manera estandarizada.

Este programa es particularmente util para guiar talleres grupales de nifos/as con exceso de
peso hacia habitos mas saludables y a la recuperacién de un peso normal junto a sus familias.
Cada uno de los textos contiene una serie de actividades pedagdgicas vivenciales, en un
escenario ludico y de respeto, para que se favorezcan los procesos de aprendizaje,
crecimiento individual, social y de convivencia que contribuye al bienestar de una persona.
Se entregan conocimientos que relacionan los estilos de vida saludable con la prevencion de
enfermedades y la mejoria de la calidad de vida, dos aspectos fundamentales para el buen
rendimiento escolar.

Es crucial contar con el compromiso de educadores y familia. El adulto que asiste con el nifio a
cada sesion cuenta con un texto, que le permitira jcomentar y desarrollar en familia!

Nuestro cuerpo son nuestros jardines,
nuestras voluntades son nuestros jardineros.
William Shakespeare.



Descripcion general de la intervencion

____________________________________________________________________________________________________

Estos documentos son una guia para la 16 horas de duracion total y son guiadas por un
ejecucion sistematica de una intervencion equipo profesional conformado por un
dirigida a mejorar los estilos de vida hacia nutricionista, un profesor de educacion fisica y
formas mas saludables, y reducir el sobrepesoy un psicélogo.

la obesidad infantil. La intervencién cuenta con textos de apoyo
Se trata de wuna intervencidn grupal, didactico para los menores, organizados segun
interdisciplinaria, de caracter educativo, grupo etario, y para su madre/padre o tutor(a):
dirigida a ninos con obesidad y sobrepeso

junto a sus padres o tutores. A lo largo de la a. Grupo Hualle: nifios y nifas 6 a 8 afos.
intervencion, se desarrollan tres componentes b. Grupo Roble: nifios y nifias de 9 a 11 afos.
(nutricion, actividad fisica y psicoafectividad), c. Grupo Pellin: nifios y nifias de 12 a 14 anos.
los cuales se organizan en ocho sesiones, con d. Texto para madre/padre o tutor(a)
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TUTORES

Guia de intervencion para una vida saludable




SESION 5

Mi familia elige vivir sano

Propésito

|
|

— Reconocer acciones que ayudaran a la familia a tener estilos de vida saludables.
Objetivos

— Reconocer la descripcion del etiquetado nutricional.

— Conocer los conceptos de “liviano’ “bajo en; etc.

— ldentificar los alimentos con mayor contenido de calorias, grasa y sal.

— Conocer el método asertivo de resolucién de problemas y ser capaz de ponerlo en practica.
— Conocer los derechos asertivos y su importancia.

Nombre de las actividades
Cuando compras un alimento, El supermercado, ¢ Qué tan asertivo soy?, Aprendiendo a “decir que no”

Metodologia u orientaciones para la aplicacion

Contenido nutricional:

A modo de introduccidn, se le pide a cada tutor que identifique lo que considera al momento de comprar
un alimento; a través de esta actividad se explica lo que es un etiquetado de los alimentos y su utilidad
(Actividad: Cuando compras un alimento). Luego se realizara una simulaciéon de supermercado, en
el que deberan elegir el mas saludable entre dos tipos de cada producto; luego de la eleccion de
cada tutor, se revisara con todo el grupo y se corregira en caso que sea necesario (Actividad: El
supermercado).

Contenido psicolégico:

Se continuara revisando el concepto de asertividad; para esto, se les explicara qué es la asertividad
y que se compone de tres comportamientos. Con tal de identificar qué tan asertivos son, se les
pedira que identifiquen qué tanto les representan las frases de la actividad relacionada a determinar
su estilo (Actividad: ¢Qué tan asertivo soy?). Una vez respondida la actividad, se les explicaran los
comportamientos asociados a la asertividad: comportamiento pasivo, asertivo y agresivo, pidiéndoles
que, segun las caracteristicas mencionadas, ellos puedan identificar su estilo. Con tal de clarificar
los tres comportamientos, se les pedira escribir un ejemplo de cada comportamiento, tomando como
base una situacion de la vida cotidiana (Actividad: Aprendiendo a “decir que no”), se compartiran las
respuestas entregadas y se realizara el feedback correspondiente. Luego de esto, se explicaran los
beneficios asociados al comportamiento asertivo, destacando la importancia de poner reglas y limites
claros junto a decir NO.

Finalmente, se les presentara la formula asertiva, junto con los derechos asertivos, como una
estrategia para fomentar la asertividad.

Materiales

— Libro de actividades.
Aprendizaje esperado

— Conocer los comportamientos para adoptar un estilo de vida saludable.
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Actividades resueltas

Cuando compras un alimento
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¢Qué tan asertivo soy?

ETIQUETADO
NUTRICIONAL

Aprendiendo a “decir que no”

REGALOS
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