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Diplomado en El Diplomado en “Habitos de Vida Saludable en la Infancia y Adolescencia”, es un PLAN DE ESTU DIO

2L . formativo orientado a profesionales de la educacion, la salud, el deporte
Habitos de Vida Saludable programa 2 profest on, » €1 depa S . . .
I3 Inf . Adol . gotrgs aﬁlnzs,glue desee’z adquirir hablllldades ygorp;;etepaas;nlel campo habitos HabItOS de V|da Saludable en Ia |nfanC|a y AdolescenC|a
enlainrfanciay olescencia e vida saludable, especificamente en las etapas de infancia y adolescencia. MODULO 1 MODULO 2 MODULG S e T G e
A partir de su desarrollo, se busca fortalecer competencias profesionales en la .. Prebullying:
., P . . . . , Transicion . . , . . J, Cerebro,
. promocion de habitos de vida saludable en la infancia y adolescencia a través del Ssileniolnies Actividad Fisica, Alimentacion Bienestar, Salud | Deteccion de Cemiie Formulacion
El programa Otorga Postitulo: dominio tedrico y practico de médulos combinados de ejercicio fisico saludable, [ Recreacion, Saludable Como Mentaly Estilos | Conflictos Rendimiento EI e
. 2l recreacién, nutricién, psicoafectividad, ocio, suefio y descanso, salud y cognicidn.  Estilos de Vida Ejercicioy Estilos | o .\ e Vida de Vida en _ | Asociados a Escolary Estilos | Aplicado
D!plomado en Habitos de . Este diplomado busca contribuir desde la formacion continua en la mejora del  Sajudable en Chile |9€ Vida Saludable Poblacion Infantil | Estilos dlec\j/lgf de Vida Saludable
Vida Saludable en la Infancia bienestar y de la calidad de vida de nifios y adolescentes a quienes se les eduque Poco Saludables
y Adolescencia en I:f\ f‘;\dopcién de un estilo de vida saludable desde una perspectiva holistica y 3 Semanas 3 Semanas 3 Semanas D e e D e ae 5 e Gl e
participativa.
DI [RE) 12! e PRl Mg. Constanza g:éRﬁlf:tzlliapata
Duracion: 152 horas pedagégicas presenciales distribuidas en 7 asignaturas. Dra.Marta Werner 8 Richar Mé.rquez Dra. Gabriela Dra. Lilian Ulloa
Modalidad: Clases los dias sdbados de 9:00 a 16:30 horas. Dra. Natalia Ulloa f/lagrcljﬁ\ac:]a Mg, Fernanda I\N/Izzriira cuardo | Narvéez Dr. lgor Cigarroa T Clsiios
. Carrasco Dra. Gabriela
OBJETIVO GENERAL Cuadra

NEV£]s

e Desarrollar en los participantes las competencias necesarias para fortalecer

competencias profesionales en la promocion de habitos de vida saludable en ACTIVIDADES PERFIL DE EGRESO

. : . . e A La modalidad de ensefanza-aprendizaje del diplomado sera El diplomado en Habitos de Vida Saludable en la Infancia y
la infancia y adolescencia a través del dominio tedrico y practico de programas . . L . . . . . )
binados de eiercicio fisi ludabl tricia oafectividad. oci N presencial de tipo tedrico-practica, con el objeto de favorecer la Adolescencia, fortalecerd a los profesionales para asumir su
combinados eejerCIC|o'|t5!co saludable, nu r|C|on,,p§|coa ec 'Y', a ,.OC|o,sueno internalizacion y posterior transferencia de lainformacién, seginel responsabilidadenunaimportante problematicade salud nacional,y
y descanso, salud y cognicion con un programa holistico y participativo. siguiente detalle: de esta forma, a partir de las competencias y habilidades adquiridas,
DIRIGIDO A e Formacion presencial: Desarrollo de actividades tedrico- podra contribuir en el desarrollo de habitos de vida saludable,
practicas, con actividades que promuevan la adquisicién de principalmente en la poblacién infanto-juvenil.

e Profesionales de la educacién, la salud, el deporte u otras afines S L . o
conocimientos y la adquisicion de competencias, habilidades

FECHA DE INICIO y destrezas en la transferencia del conocimiento, hacia el Alfinalizar el programa con éxito los participantes seran capaces de:
e Marzo 2020 desarrolloy adherenciadeestilos de vida saludable enlainfancia
y adolescencia. 1. Identificar oportunidades para incorporar conductas de vida
LUGAR saludable en la infancia y adolescencia.
e Centrode Vida Saludable (CVS) de la Universidad de Concepcién Las actividades presenciales corresponderan a: 2. Disefiar propuestas de innovacién en el campo de los estilos de
. e Clases tedricas, practicas, participativas y vivenciales guiadas vida en el contexto de su rol profesional.
REQUISITOS DE ADMISION por docentes especialistas. 3. Ejecutar acciones tendientes a la mejora del estilo de vidaen la
Para participar del Diplomado se realizard una seleccion de los interesados, bajo los ¢ Sesiones de reflexion, discusién y anlisis. infancia y adolescencia.
siguientes criterios: e Lecturay andlisis critico de literatura cientifica actualizada. 4. Evaluar procesos de intervencién con visién de mejora continua,
e Titulo Profesional, Grado Académico o su equivalente (legalizado ante notario) e Trabajos, tareas e informes. en su campo profesional.
en las areas de educacién, salud, deporte y otras afines. e Construcciéon de modelos aplicativos al campo de desempefio
e Indicar a través de una carta de postulacion, la vinculaciéon existente entre su REQUISITOS DE OBTENCION DEL DIPLOMADO
interés por cursar el diplomado, y su quehacer profesional,indicando claramente De acuerdo al Reglamento de los Programas de Diplomado de la Universidad de Concepcién, para obtener el Diplomado en Habitos de
el sector en el cual se desempena (salud, educacién, deporte u otra disciplina Vida Saludable en la Infancia y Adolescencia, el estudiante debera:
formacionpermanente.udec.cl relacionada). ° Haber aprobado en un 100% todas las actividades curriculares del Plan de Estudio.
formacionpermanente@udec.cl e Demostrar experiencia minima de 1 afio en el ejercicio de su profesion. . Haber asistido en un 80% como minimo a las actividades presenciales.
+56412661387 e Presentar Curriculum Vitae. o No contar con deudas u otras obligaciones pendientes con la Universidad de Concepcién.
+56412661230 e No tener deuda pendiente con la Universidad de Concepcion. . Cumplir con las exigencias del Reglamento de Diplomado de la Universidad de Concepcion.
+56412661187
Barrio Universitario s/n. a un Costado del Cupos: Minimo 15 estudiantes El Programa de DIPLOMADO EN HABITOS DE VIDA SALUDABLE EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA, se regira por el Reglamento de

Foro UdeC, Concepcidn. Arancel: $1.200.000 - los Programas de Diplomado de la Universidad de Concepcion.




