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Universidod de Concepcién

Diplomado: Habitos de vida saludable en
la infancia y adolescencia
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Periodo de matricula. Contacto: rafaelzapata@udec.cl

Estilos de vida saludable, prevencién de la obesidad y comorbilidades

Cerebro, cognicion, rendimiento escolar y estilos de vida saludable

Alimentacién saludable como estilo de vida

Bienestar, salud mental y estilos de vida en poblacién infantil

Prebullying: Deteccidn de conflictos asociados estilos de vida

Actividad fisica, recreacion y ejercicio

Formulacion de proyecto aplicado

Clases sincrdnicas viernes de 19:00 a 20:45 y sabados de 09:00 a 11:30.
Valor Arancel: $1.000.000. Consulta por descuentos. Valor Matricula: $230.000 (2021).

N2 horas: 152.



