
          

  
Diplomado: Hábitos de vida saludable en 

la infancia y adolescencia   
                                                  
  Enero   Febrero   Marzo   
  L M X J V S D   L M X J V S D   L M X J V S D   

          1 2 3   1 2 3 4 5 6 7   1 2 3 4 5 6 7   

  4 5 6 7 8 9 10   8 9 10 11 12 13 14   8 9 10 11 12 13 14   

  11 12 13 14 15 16 17   15 16 17 18 19 20 21   15 16 17 18 19 20 21   

  18 19 20 21 22 23 24   22 23 24 25 26 27 28   22 23 24 25 26 27 28   

  25 26 27 28 29 30 31                   29 30 31           

                                                  

                                                  

  Abril   Mayo   Junio   
  L M X J V S D   L M X J V S D   L M X J V S D   

        1 2 3 4             1 2     1 2 3 4 5 6   

  5 6 7 8 9 10 11   3 4 5 6 7 8 9   7 8 9 10 11 12 13   

  12 13 14 15 16 17 18   10 11 12 13 14 15 16   14 15 16 17 18 19 20   

  19 20 21 22 23 24 25   17 18 19 20 21 22 23   21 22 23 24 25 26 27   

  26 27 28 29 30       24 25 26 27 28 29 30   28 29 30           

                  31                               

                                                  

  Julio   Agosto   Septiembre   
  L M X J V S D   L M X J V S D   L M X J V S D   

        1 2 3 4               1       1 2 3 4 5   

  5 6 7 8 9 10 11   2 3 4 5 6 7 8   6 7 8 9 10 11 12   

  12 13 14 15 16 17 18   9 10 11 12 13 14 15   13 14 15 16 17 18 19   

  19 20 21 22 23 24 25   16 17 18 19 20 21 22   20 21 22 23 24 25 26   

  26 27 28 29 30 31     23 24 25 26 27 28 29   27 28 29 30         

                  30 31                             
   

           Periodo de matrícula. Contacto: rafaelzapata@udec.cl 
  Estilos de vida saludable, prevención de la obesidad y comorbilidades 
  Cerebro, cognición, rendimiento escolar y estilos de vida saludable 
  Alimentación saludable como estilo de vida 
  Bienestar, salud mental y estilos de vida en población infantil 
  Prebullying: Detección de conflictos asociados estilos de vida  
  Actividad física, recreación y ejercicio 
  Formulación de proyecto aplicado 

 
Clases sincrónicas viernes de 19:00 a 20:45 y sábados de 09:00 a 11:30. 

Valor Arancel: $1.000.000. Consulta por descuentos. Valor Matrícula: $230.000 (2021). 
Nº horas: 152. 


