9:00-9:10

9:10-10:00

10:00 - 10:45

10:45-11:15

11:15-12:20

12:20-12:30

100 ANOS

ENCUENTRO CIENTIFICO

+1® Centro de Vida Saludable
Universidad de Concepcién

Estilos de Vida y Salud: Presente y perspectivas futuras

= Lunes 18 de Noviembre 2019

@ 8:30a12:30 hrs

Apertura y Bienvenida

Conferencia

Simposio 1

Envejecimiento:
realidad nacional

Coffe Saludable
Visita a poster

Simposio 2
Estilo de Vida

Saludable en el
contexto escolar

Palabras de Cierre

41-2661628/ 41-2661629

Auditorio Jaime Baeza

Edificio EmpreUdeC
Universidad de Concepcion

PROGRAMA JORNADA

Vicerrector

¢Qué rol han cumplido los estilos de
vida en el actual perfil epidemiolégico

de Chile? Una mirada al pasado,
presente y futuro de la realidad Chilena.

Desafios alimentarios en un mundo que
envejece: s Cual ha sido el efecto de la
globalizacion de nuestras comidas
tradicionales?

Marcadores metabolicos vy de
funcionalidad en personas mayores:
desde el contexto global a la realidad
nacional

Moderador

Alimentacion de los escolares en
CHILE, la realidad actual.

Ejercicio fisico y cognicion.

Promocion de “Vida Saludable” para
ninos en edad escolar: una experiencia
territorial.

Moderador

Dra. Natalia Ulloa M.

paulaccampos@udec.cl

Dr. Carlos Von Plessing R.

Dr. Carlos Celis - Morales
U de Glasgow, Reino Unido

Dra. Claudia Troncoso,
U Catoélica de la Santisima
Concepcion, Chile

Msc. Fanny Petermann,
Cn Dr, U de Glasgow

Dra. Gabriela Nazar C.
Universidad de Concepcion

Dra. Nelly Bustos,
INTA, Universidad de Chile

Dr. Rafael Zapata,
U de Concepcion

Dra. Natalia Ulloa,
U de Concepcion

Mcs. Prof. Carlos Salas
Universidad de Concepcién

http:/vidasaludable.udec.cl/



