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QUIENES SOMOS

Pertenecemos a la Universidad de Concepciéon y nuestra mision es
promover los Estilos de Vida Saludable en la poblacién, de manera
holistica, mediante la articulaciéon de diversas disciplinas académicas y
en vinculacién con el medio.

Parte de nuestro quehacer es la Formacion de
Postitulo para profesionales pertenecientes a
instituciones publicas y privadas regionales o
nacionales.

Se presenta a continuacién la oferta de una
serie de cursos de capacitacidon que pueden se
aplicados al curriculo escolar, asi como a la
mejora continua de las herramientas de
profesores y otros profesionales para enfrentar
los estilos de vida poco saludables de nuestra
poblacion.

Universidad de Concepcion

Curso integracién curricular en vida saludable

Ejercicio fisico metabdlico para la clase lectiva de
educacion fisica.

Alimentacién saludable para escolares.
Obesidad y sobrepeso infanto juvenil.

Programa educativo interdisciplinario en estilos y
habitos de vida saludable.

Diplomado en habitos saludables para nifos y
adolescentes.



Curso

“Curso integracion curricular en vida saludable”




§ Implementacién de una unidad curricular vida saludable y

V10a

Universidad de Concepcion

cuidado del medioambiente para nivel prebasico y primer

ciclo basico.

DESCRIPCION: Curso cerrado tedrico practico en modalidad presencial, que busca capacitar a
educadores de parvulos y profesores basicos para que implementen en el aula una Unidad Vida
Saludable integrada en el curriculo escolar.

ANTECEDENTES: En Chile, seguin el Primer Atlas Mundial de Obesidad Infantil se estima que para el
afio 2030, uno de cada dos nifios serd obeso. Hoy nos enfrentamos a una sindemia, que involucra a tres
pandemias: la obesidad, la malnutricién y el cambio climatico, la cuales tienen origenes comunes y que
se sinergizan entre ellas. Bajo este escenario la escuela debe tomar el desafio de generar innovaciones
para educar a los menores a tanto a nivel curricular como extracurricular, desde la educacién pre-basica

en adelante plegandose a contribuir en este problema social complejo y urgente.

OBJETIVO GENERAL: Capacitar a profesores para aplicar unas Unidad Educativa de integracién
curricular en "Vida Saludable y Cuidado del Medio Ambiente”, sin fragmentacién del concepto
educativo global y que incorpore contenidos de alimentacién- nutricién, actividad- ejercicio fisico
y salud y cuidado del medioambiental, para ser aplicado en la escuela, en los niveles pre bésico y
basico.

ORIENTADO A Profesores basicos, Educadores de Parvulos, Profesores de Educacion Fisica.
DURACION 20 horas pedagégicas
CUPOS MAXIMO 20 personas

Este médulo se realiza durante la clase lectiva de
cuatro asignaturas del curriculo, de modo que,

no requiere tiempo adicional del profesor ni del
escolar.

Cuenta con registros ATE otorgado por MINEDUC
(ATE = Registro Publico de Personas o Entidades
Pedagégicas y Técnicas de Apoyo, que pueden prestar
asesorias o servicios de apoyo a establecimientos
educacionales).

Proporciona textos descritos a
continuacion = =»
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Implementacién de una unidad curricular vida saludable y cuidado
del medioambiente para prebasica y primer ciclo basico.

Vista Cardtula

Guia del educando, niveles de transicion o
Cuaderno del Educando y Guia diddctica del Docente

Guia del educador, niveles de transicidon

Guia didactica del docente, 1° bésico
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Guia didactica del docente, 2° bésico

Guia didactica del docente, 3° basico

Otros: Set diapositivas /Pruebas para evaluacion
conocimientos pre y post desarrollo de la Unidad / Set
cuentos infantiles.




Curso

“Ejercicio fisico metabdlico para
la clase de educacion fisica”




}f} Ejercicio fisico metabdlico para la clase de
educacion fisica.

DESCRIPCION: Curso cerrado, en modalidad presencial orientado a fortalecer las competencias
pedagogicas de los profesores que imparten la asignatura de Educacién Fisica y Salud, de modo que
durante la clase lectiva de esta asignatura se desarrolle una practica pedagdgica que guarde pertinencia
con la elevada prevalencia de exceso de peso de nifios y adolescentes. Este curso estad disefiado para los
profesionales que trabajan en colegios, escuelas u otras instituciones.

OBJETIVO GENERAL: Capacitar a profesores de Establecimientos Educacionales en la teoria y practica
del ejercicio fisico metabdlico. Se busca fortalecer competencias profesionales y pedagdgicas para la
implementacién de este tipo de ejercicio en la asignatura de Educacién Fisica y Salud que permitan
mejorar los procesos de ensefianza, hacia el logro del aprendizaje, independiente del estado nutricional
del escolar.

ORIENTADO A Profesores de Educacién Fisica.

DURACION 12 horas pedagdgicas

CUPOS MAXIMO 15 personas

PROPORCIONA Material pedagdgico para aplicaciéon en el aula.

CONVENIOS ESPECIALES CON MUNICIPIOS

V10a

Universidad de Concepcion

CONTENIDOS

Médulo 1:
Obesidad y epidemiologia.

Médulo 2:
Fundamentos fisioldgicos y
metabdlicos del entrenamiento.

Médulo 3:
Evaluacién de las capacidades
funcionales.

Médulo 4:
Prescripcion del ejercicio fisico y
protocolos de entrenamiento.

Médulo 5:
Protocolo de evaluacion de la
capacidad fisica en escolares.



Curso

“Obesidad y sobrepeso infanto
juvenil”




}f} Obesidad y sobrepeso infanto juvenil

DESCRIPCION: Curso cerrado en modalidad presencial, que pretende instalar y actualizar
conocimientos sobre la prevalencia de la obesidad y el sobrepeso, derribar mitos e identificar sus
principales causas y consecuencias en la salud y calidad de vida de las personas.

OBJETIVO GENERAL: Entregar conocimientos sobre el significado de la obesidad, su prevalencia,
etiopatogenia (causas) y las consecuencias de la obesidad y sobrepeso junto con herramientas de
prevencion.

ORIENTADO A Profesores basicos, Educadores de Parvulos, Profesores de Educacion
Fisica, psicologos.

DURACION 12 horas pedagdgicas

CUPOS MAXIMO 15 personas

PROPORCIONA Material pedagdgico para aplicacién en el aula.

CONVENIOS ESPECIALES CON MUNICIPIOS

V10a

Universidad de Concepcion

CONTENIDOS

Médulo 1:
Definiciéon y Prevalencia de la
obesidad y el sobrepeso en Chile y
el mundo.

Médulo 2:

Etiopatogenia de la obesidad y el
sobrepeso y los determinantes
sociales que influyen su desarrollo.

Médulo 3:

Consecuencias de la obesidad y el
sobrepeso en la salud y calidad de
vida de las personas.

Médulo 4:
Herramientas para la prevencion y
tratamiento de la obesidad y el
sobrepeso.



Curso

“ Alimentacién saludable para
escolares”




}f} Alimentacion saludable para escolares

DESCRIPCION: Curso cerrado en modalidad presencial, que entrega conceptos y conocimientos a
profesionales de la educacién, que les permitan fomentar los estilos de alimentacién saludable en los
escolares, con conocimientos relevantes y actualizado. Responde preguntas como: jCuéles son los nuevos
conceptos que debemos conocer sobre alimentaciéon saludable? ;Qué es la alimentacion emocional?
¢Qué es la alimentacién consciente? ;Qué enfermedades previene la alimentacién saludable — contribuye
también a mitigar el cambio climatico?.

OBJETIVO GENERAL: Fortalecer y actualizar competencias educacionales relacionadas con la
alimentacion en la etapa escolar, que permitan promover hdbitos y conductas para la salud.

ORIENTADO A Profesores basicos, Educadores de Parvulos, Profesores de Educacién Fisica.
DURACION 12 horas pedagdgicas

CUPOS MAXIMO 15 personas

PROPORCIONA Material pedagdgico para aplicacién en el aula.

CONVENIOS ESPECIALES CON MUNICIPIOS

V10a

Universidad de Concepcion

CONTENIDOS

Médulo 1:
Alimentacién saludable, nutrientes y
alimentos.

Médulo 2:
Aprendiendo a elegir a través del
etiquetado nutricional.

Médulo 3:

Alimentacién a través del ciclo escolar.
Recomendaciones alimentarias para la
salud.

Médulo 4:

Conducta alimentaria en el escolar.
Conceptos de alimentacién emocional,
alimentacién consciente.
Recomendaciones para un modo
saludable de alimentarnos.

Médulo 5:
Colaciones saludables e hidratacion
durante la jornada escolar.
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Curso

“Programa educativo interdisciplinario en
estilos y habitos de vida saludable”




}f% Programa educativo interdisdiplinario en
estilos y habitos de vida saludables

DESCRIPCION: Curso cerrado con modalidad tedrico-practico, que busca formar a profesionales de la
educacién y salud en la implementacién de un programa de educacion interdisciplinario en estilos de
vida saludable para nifios en conjunto con sus padres o cuidadores.

OBJETIVO GENERAL: Desarrollar competencias para el desarrollo estandarizado de un programa de
educacién interdisciplinario en estilos de vida saludable en nifios y sus padres o tutores.

Se ensena el paso a paso de "8 sesiones educativas grupales e interdisciplinarias”, para grupos de
5 a 10 nifios(as), y en paralelo, para 5 a 10 tutores e los siguientes aspectos:

Alimentacién y nutriciéon infantil saludable, ejercicio fisico, y psicoafectividad
en la formacién de hébitos saludables.

ORIENTADO A Nutricionistas, Psicologos, Profesores de Educacion Fisica, Kinesidlogos,
Profesores basicos, otros. Se recomienda para equipos de profesionales de una institucion

DURACION 24 horas pedagdgicas

CUPOS MAXIMO 15 personas

CONVENIOS ESPECIALES CON MUNICIPIOS

vVIGa

Universidad de Concepcion

APLICABLE A:

Programa Vida Sana para nifios(as)
con exceso de peso.

Médulo Vida Saludable en  Clase
lectiva de Orientacion.

Escuelas de Verano.

Proporciona textos descritos a
continuacion =»=»=»



@ Centro de Vida Saludable
Programa educativo interdisdiplinario en e concepen
estilos y habitos de vida saludables
Proporciona: Material estandarizado para participantes textos para nifios, madre o cuidador(a). Personajes de la fantasia educativa

Serie Hualle Roble Pellin y texto tutores.
Guia para equipo profesional detallada, para cada una de las sesiones. (texto).

Usa como recurso diddctico-ludico

Un mundo de fantasia con personajes que dan vida a la secuencia. AAKAN: £
adolescente, con alto
Reafirma en cada sesién la construccion del conocimiento. sentido valérico,

quien siempre estd
motivando a realizar
actividad fisica y
recreativa. MANNAM:? La
anciana, mujer
sabia que indaga en
las emociones y
afectos

Fomenta aspectos valoricos que deben estar presentes en la vida

Portadas de la serie de textos:

BURA: £l
cocinero, es quien
entrega los datos e
ideas de
alimentacién
saludable.




Diplomado

"Habitos de vida saludable para ninos y
adolescentes”




Diplomado en

Habitos de Vida Saludable en |la
Infancia y Adolescencia

Universidad de Concepcion Centro de Vida Saludable

Universidad de Concepcion
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CUERPO ACADEMICO

Mg. Richar Carcamo Regla
Profesor de Educacion Fisica
Centro de Vida Saludable, Universidad de Concepcion

Mg. Fernanda Carrasco Marin
Nutricionista
Centro de Vida Saludable, Universidad de Concepcién

Dr. Igor Cigarroa Cuevas

Kinesidlogo

Escuela de Kinesiologia, Facultad de Salud, Universidad Santo
Tomas

Mg. Liliana Cuadra Montoya
Profesora de Educacién Fisica
Facultad de Educacion, Universidad de Concepcién

Mg. Constanza Marquez Urrizola

Nutricionista

Sala Cunay Jardin Infantil, Ministerio de Vivienda y Urbanismo.
Providencia, Santiago.

Visita la pagina escaneando el cédigo

Universidad de Concepcion

Centro de Vida Saludable

Universidad de Concepcién

Dra. Lilian Narvaez Prosser
Educadora de Parvulos
Facultad de Educacion, Universidad de Concepcién

Dra. Gabriela Nazar Carter
Psicologa
Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Concepcion

Marcia Stuardo Alvarez
Psicéloga
Centro de Vida Saludable, Universidad de Concepcion

Dra. Natalia Ulloa Munoz
Bioguimico
Centro de Vida Saludable, Universidad de Concepcion

Marta Werner Canales
Meédico Cirujano
Facultad de Medicina, Universidad de Concepcién

Dr. Rafael Zapata Lamana

Profesor de Educacion Fisica

Escuela de Educacién, Campus Los Angeles, Universidad de
Concepcion

. @diplomadovidasaludableudec

@DiplomadoVidaSaludableUdeC

&

vidasaludable.udec.cl
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INFORMACIONES

Centro de Vida Saludable (CVS), Universidad de Concepcion
Victoria 580, Concepcion

Rafael Zapata Lamana

Director del Programa
rafaelzapata@udec.cl

Greta Carrasco

Secretaria

gretacarrasco@udec.cl

Centro de Vida Saludable

+56 412661628/ +56 412661629
vidasaludable@udec.cl




iGRACIAS!

Puedes contactarnos a vidasaludable@udec.cl
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