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GNCH2728, A érsidad de Concepcion

Curso de “Batch Cooking y
Alimentacion consciente: Técnicas
para una alimentacién saludable”

en el ambiente laboral y/o universitario.

@ Lugar: Centro de vida saludable

D

@ Duracién: 2 semanas

.’ Dirigido: Trabajadores y estudiantes

.‘ (Abierto a la comunidad)

8 Modalidad: Presencial

Inicio: Al completar cupos se informard la fecha.
Médulo1

(3 Batch Cooking: Sistema de planificacidon de menuds
@ saludable para la semana en taper

Modulo 2
Alimentacién consciente

Para mayor informacién
vidasaludable@udec.cl o
al +569 6676 7826



